
Estela Farias. Subidrectora de Recerca INEFC - Universitat de Lleida en Consultoria 
Socioambiental Ecogestión. 
 
Doctorada en Ciencias del Deporte en 2001. Su investigación se centra en el uso 
público de las áreas naturales protegidas y en cómo las actividades recreativas y 
Asicas y los factores psicológicos influyen en la percepción y el uso de estas áreas. 
Profesora del Instituto Nacional de Educación Física de Cataluña - Universidad de 
Lleida. Ha coordinado más de 20 proyectos de investigación relacionados con este 
campo en España y Argentina financiados por Agencias Nacionales. 


