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DISPONIBILIDAD
» Mi interés actual estriba en participar en acciones relacionadas con la Seguridad y
la Gestidn de Riesgos en los Deportes de Montana y las actividades de Aire Libre.

VINCULACION ACTUAL

» Prejubilado en ArcelorMittal (AM) como SICRET planner y formador asociado al
area de Prevencion de Riesgos Laborales del Centro de Excelencia - Universidad
Internacional AM.

> Responsable del Area de Seguridad de la Federacién de Deportes de Montafia y
Escalada de Espafia (FEDME).

CERTIFICACIONES relacionadas con mis intereses actuales
e Seguridad Laboral y Civil:
— Técnico, Auditor y Formador en Prevencion de Riesgos Laborales.
Especializado en espacios de alto riesgo y en el medio natural.
— Técnico Superior en Proteccién Civil.
e Seguridad en el medio natural:
- Seguridad en Actividades al Aire Libre.
— Seguridad en Empresas de Turismo Activo.
- Rescate en Montana Nivel 1.
e Sanitarias:
— Primeros Auxilios en el Medio Natural.
— Técnico en Emergencias Sanitarias 1.
- Socorrismo Acuatico
e Deportivas
- Monitor-Guia de Turismo Activo.
- Guia-Interprete del Parque Nacional de Picos de Europa.
— Instructor de Marcha Nérdica Fittrek.



PREMIOS

e 2016. Premio “Seguridad”, primera vez que se otorga este galardén en la historia
de la FEDME.

e 2018. Premio “Trayectoria Deportiva” de la FDM de Avilés.

PUBLICACIONES

e 2017: Libro “Prevencion de Riesgos para Colectivos en Montana” en Ediciones
Cordillera Cantdbrica (ISBN 978-84-943399-8-1).

e 2022: Guia didactica “Prevencién de Riesgos en Montafia” para la Escuela Espafiola
de Alta Montaia (EEAM).

e Diversas colaboraciones en material didactico de la EEAM vy articulos publicados en
blogs de empresas, webs y revistas especializadas en deportes de montafia.

EXPERIENCIA

Como profesional tengo 30 afios de experiencia en espacios de alto riesgo (trabajos en
altura, espacios confinados y en la naturaleza), he trabajado para mas de 40 entidades:
instituciones publicas; empresas del metal, eléctricas, quimicas, de turismo activo;
servicios de prevenciéon y de formacion, incluso para la Armada Espafiola. Como
formador en PRL, he sido docente en todos los niveles, desde el basico al master.
Durante 10 afios trabajé con empresas de turismo activo, de ocio y tiempo libre y
como asesor en establecimientos comerciales especializados en deportes de montaia.
Desde 1993 he colaborado con mas de 100 entidades: grupos y federaciones de
montafia; centros educativos; asociaciones deportivas, vecinales y de discapacitados;
instituciones publicas; eventos ludicos y deportivos.

Como montaiero, mi primera cima la asciendo con 7 anos en una actividad escolar.
Toda mi adolescencia y juventud participo en la Seccién de Montana de la Asociacién
Atlética Avilesina, club en el que me formo montariero. En 1976 empiezo a participar
en la Seccion de Espeleologia de mi club y mas tarde con el Colectivo Asturiano de
Espeledlogos de la Federacion del Principado de Asturias. En 1979 realizo los cursos de
escalada en roca y en hielo con la Escuela de Alta Montaia del Principado de Asturias.
Acumulo 57 afios de experiencia en deportes de montana. Desde 1967 realizo rutas,
ascensiones y escaladas en los principales macizos espafioles, Pirineo francés, Alpes,
Atlas y Andes. El barranquismo, el kayak, el esqui alpino, de fondo y de montana
también estdn presentes en mi vida deportiva, y he realizado 11 expediciones polares.
Como divulgador, desde 2008 he participado como ponente en jornadas de montafay
aventura, conferencias, simposios y congresos. Colaboro habitualmente en diferentes
medios de comunicacion (blogs, webs, revistas, diarios, radio y television).



